
28-02.10.2026 

 ორშაბათი / Monday სამშაბათი / Tuesday ოთხშაბათი  / Wednesday  ხუთშაბათი / Thursday  პარასკევი / Friday 

 
 
 
 
 

საუზმე 
Breakfast 

წიწიბურის ფაფა / Buckwheat 

porridge 
ბრინჯის ფაფა / Rice porridge ბრეცელი / Pretzel 

ტოსტი ინდაურის ლორით და ჩედარით / 

Turkey ham and cheddar toast 
შვრიის ფაფა / Oatmeal 

კროასანი / Croissant ომლეტი / omelette სიმითი / Simit სახლური იოგურტი / Homemade yogurt მოხარშული კვერცხი / Boiled egg 

კაკაო / Cocoa ჯემი / Jam ხაჭო / Cottage cheese ხილის ჩაი / Fruit tea ყველი / Cheese 

კარაქი / Butter ყველი / Cheese არაჟანი / Sour cream სეზონური ხილი / Seasonal fruit კარაქი / Butter 

ჯემი / Jam სეზონური ხილი / Seasonal fruit სეზონური ხილი / Seasonal fruit პური ცეხვილი / Wholegrain bread ხილის ჩაი / Fruit tea 

სეზონური ხილი / Seasonal fruit ხილის ჩაი / Fruit tea სეზონური ხილის ჩაი / Seasonal fruit tea  სეზონური ხილი / Seasonal fruit 

პური ცეხვილი / Wholegrain bread პური ცეხვილი / Wholegrain bread   პური ცეხვილი / Wholegrain bread 

      

 
 
 
 
 
 

სადილი 

Lunch 

მაწვნის წვნიანი / GEORGIAN YOGURT SOUP ოსპის წვნიანი / Lentil soup წვნიანი მინესტრონე / Minestrone soup ქათმის წვნიანი / CHICKEN SOUP წვნიანი ბორში / Borscht 

ქათმის კოტლეტი|Chicken Cutlet პიურე / Mashed potatoes გამომცხვარი ორაგული / Baked salmon სპაგეტი / Spaghetti საქონლის კოტლეტი / Beef cutlet 

ბრინჯი / Rice ბროკოლის და ყვავილოვანი 

კომბოსტოს სალათი / Broccoli and 
cauliflower salad 

კუსკუსი ბოსტნეულით 

\vegetable couscous 

ბოსტნეული გრილზე / Grilled vegetables ბურგული / Bulgur 

 

ტყემალი / Tkemali 

 

პური ცეხვილი / Wholegrain bread 
კიტრი და ჩერი პომიდორი / Cucumber and 

cherry tomatoes 

პური ცეხვილი / Wholegrain bread ბერძნული სალათი / Greek salad 

სტაფილოს და ბულგარული წიწაკის 

ჩხირები / Carrot and bell pepper 

sticks 

საქონლის რაგუ /beef ragu  

ტყემალი / Tkemali 

 

 
 

ტყემალი / Tkemali 

პური ცეხვილი / Wholegrain bread  პური ცეხვილი / Wholegrain bread  პური ცეხვილი / Wholegrain bread 

      

სამხარი 

Afternoon snack 
ბანანი / Banana ვაშლის ნამცხვარი / Apple cake ლობიანი| Lobiani კაკაოს ნამცხვარი  

\ cocoa cake 

პიცა მარგარიტა / Margherita pizza 

 


