
 
წითელი და ყვითელი ჯგუფების ზოგადი ყოველდღიური განრიგი  

 

9:00 მიღება 

09:00 - 09:15 დილის ვარჯიში და პირადი ჰიგიენა 

09:15 - 09:45 საუზმე 

09:45 - 09:50 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

09:50 - 10:20 დილის წრე და გარდამავალი / თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები 

10:20 - 11:20 ეზოს აქტივობები და ფიზიკური განვითარება (მოძრავი თამაშები ღია ცის ქვეშ) 

11:20 - 12:50 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები (ხელოვნება, მუსიკა, ცეკვა, კარატე, სოციალურ-ემოციური 
აქტივობები, შემოქმედებითი და შემეცნებითი თამაშები) 

12:50 - 13:00 პირადი ჰიგიენა და მომზადება სადილისთვის 

13:00 - 13:30 სადილი 

13:30 - 13:40 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

13:40 - 15:30 მშვიდი საათი / მშვიდი დასვენება / მშვიდი აქტივობები 

15:30 - 15:55 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები (ხელოვნება, ბალეტი, ინგლისური, მუსიკა, შემოქმედებითი 
და თავისუფალი თამაშები) 

15:55 - 16:00 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

16:00 - 16:20 სამხარი 

16:20 - 16:25 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

16:25 - 16:50 საღამოს წრე / დღის შეჯამება და რეფლექსია 

16:50 - 17:00 მომზადება ეზოს აქტივობებისთვის 

17:00 - 18:00 ეზოს აქტივობები და მოძრავი თამაშები 

18:00 გაცილება 

 

 



 

ლურჯი, მწვანე და მზის ჯგუფების ზოგადი ყოველდღიური განრიგი  

 

9:00 მიღება 

09:00 - 09:15 დილის ვარჯიში 

09:15 - 09:35 დილის წრე 

09:35 - 09:45 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

09:45 - 10:15 საუზმე 

10:15 - 10:20 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

10:20 - 11:20 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები (მუსიკა, ხელოვნება, ცეკვა, შემოქმედებითი და შემეცნებითი 
თამაშები, სოციალურ-ემოციური აქტივობები და სხვა ასაკის შესაბამისი აქტივობები) 

11:20 - 12:20 ეზოს აქტივობები და ფიზიკური განვითარება (მოძრავი თამაშები ღია ცის ქვეშ) 

12:20 - 12:50 
შემეცნებითი და თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები (წიგნიერება, მათემატიკური აზროვნება, სოციალურ-ემოციური განვითარება, 
შემოქმედებითი და კვლევითი თამაშები) 

12:50 - 13:00 შესვენება / გარდამავალი დრო / თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები 

13:00 - 13:30 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თავისუფალი არჩევითი აქტივობები (მუსიკა, ხელოვნება, ინგლისური, ცეკვა, ჭადრაკი, წიგნიერება 
და შემოქმედებითი თამაშები) 

13:30 - 13:40 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

13:40 - 14:10 სადილი 

14:10 - 14:20 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

14:20 - 16:25 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თავისუფალი არჩევითი აქტივობები / საღამოს წრე და დღის რეფლექსია (მუსიკა, ხელოვნება, ცეკვა, 
ბალეტი, ჭადრაკი, კარატე, ინგლისური, წიგნიერება, მათემატიკური აქტივობები, შემოქმედებითი და თამაშზე დაფუძნებული 
აქტივობები) 

16:25 - 16:30 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

16:30 - 16:50 სამხარი 

16:50 - 17:00 მომზადება ეზოს აქტივობებისთვის 

17:00 - 18:00 თავისუფალი აქტივობები / მოძრავი თამაშები ეზოში 

18:00 გაცილება 

 

 



მოსამზადებელი ჯგუფების ზოგადი ყოველდღიური განრიგი 

9:00 მიღება 

09:00 - 09:15 დილის ვარჯიში და პირადი ჰიგიენა 

09:15 - 09:45 საუზმე 

09:45 - 09:50 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

09:50 - 10:10 დილის წრე (დღის გეგმის განხილვა, კალენდარი, როლებისა და მოვალეობების განაწილება) 

10:10 - 11:20 
სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თამაშზე დაფუძნებული აქტივობები (მუსიკა, ხელოვნება, ცეკვა, კარატე, ენობრივი აქტივობები, 
შემოქმედებითი და შემეცნებითი თამაშები) 

11:20 - 12:20 ეზოს დრო და ფიზიკური განვითარება (მოძრავი თამაშები ღია ცის ქვეშ, ორგანიზებული ფიზიკური აქტივობები) 

12:20 - 12:50 
სასკოლო მზაობის / სტრუქტურირებული დაგეგმილი აქტივობები (წიგნიერება, მათემატიკური აზროვნება, ინგლისური, მუსიკა, 
ხელოვნება, ცეკვა, ბალეტი და სხვა შემეცნებითი აქტივობები) 

12:50 - 13:00 მომზადება სადილისთვის და ჰიგიენური პროცედურები 

13:00 - 13:30 სადილი 

13:30 - 13:40 პირადი ჰიგიენა 

13:40 - 15:55 

სასკოლო მზაობის, სტრუქტურირებული დაგეგმილი და თავისუფალი არჩევითი აქტივობები (წიგნიერება, მათემატიკური აზროვნება, 
ინგლისური, STEAM, მუსიკა, ხელოვნება, ცეკვა, ბალეტი, ჭადრაკი, კარატე, სოციალურ-ემოციური და თამაშზე დაფუძნებული 
აქტივობები) 

15:55 - 16:00 პირადი ჰიგიენა და ხელების დაბანა 

16:00 - 16:20 სამხარი 

16:20 - 16:25 პირადი ჰიგიენა 

16:25 - 16:50 საღამოს წრე / დღის რეფლექსია და შეჯამება 

16:50 - 17:00 მომზადება ეზოს აქტივობებისთვის 

17:00 - 18:00 თავისუფალი აქტივობები / მოძრავი თამაშები ეზოში 

18:00 გაცილება 

 


