
1 გრანოლა Granola

2 ჩიას პუდინგი Chia pudding 1 ოსპის წვნიანი Lentil Soup 1 მაწვნის წვნიანი Matsoni soup(Georgian Yogurt Soup)

3 ხილის სალათი Fruit salad 2 წიწიბურა Buckwheat 2 კუსკუსი ბოტნეულით couscous with Vegetabes

4 კომპოტი Fruit Compote Drink 3 ქათამი არაჟანში Chicken in sour cream sauce 3 ვერმიშელი Pasta

5 მაფინი კაკაოთი Cocoa muffin 4 ქათმის კატლეტი Chicken cutlet 4 მაკენჩიზი Mac and cheese

6 შოკოლადის ხვეულა Chocolate swirl pastry 5 საქონლის ქაბაბი Beef kebab 5 ქათმის კატლეტი Chicken cutlet

7 მოცვის მაფინი Blueberry muffin 6 მაკენჩიზი Mac and cheese 6 ფახიტასი Fajitas

8 ზებრა კექსი Zebra cake 7 ბერძნული სალათი Greek salad 7 ქათმის რულეტი Chicken roulade

9 ვაშლი Apple 8 კიტრი პამიდორის სალათი Cucumber and tomato salad 8  მუხუდოს სალათი Chickpea salad

10 ბანანი Banana 9 ქინოას  სალათი Quinoa salad 9 აზიური ნუდლსის სალათი Asian noodle salad

11 ინდაურის სენდვიჩი Turkey sandwich 10 ტორტილია Tortilla 10 მჭადი/ყველი Mchadi /Cheese

12 კრუასანის სენდვიჩი Croissant sandwich 11 11 ტორტილა Tortilla

13 ქათმის სენდვიჩი Chicken sandwich

14 ტოსტი ლორით და ყველით Ham and cheese toast 1 სტაფილოს კრემსუპი Creamy Carrot Soup

15 ქათმის ჩიზბურგერი Chicken cheeseburger 2 სპაგეტი Pasta 1 ბოსტნეულის წვნიანი Vegetable soup

16 ლობიანი Lobiani 3 საქონლის მითბოლსი Beef Meatballs 2 სპაგეტი Pasta

17 ხაჭაპური Khachapuri 4 გამომცხვარი კარტოფილი Baked potatoes 3 ბულგური ბოსტნეულით Bulgur with vegetables

18 ხორცის ღვეზელი Meat pie 5 შნიცელი Schnitzel 4 თევზი ჩიმიჩურით Fish with chimichurri

19 კარტოფილის ღვეზელი Potato pie 6 ქათამი ნაღებში Chicken in cream sauce 5 გამომცხვარი კარტოფილი Baked potatoes

20 ქათმის სალათი Chicken salad 7 მწვანე სალათი Green salad 6 შნიცელი Schnitzel

21 ფალაფელის სალათი Falafel salad 8
ტკბილი კარტოფილის 

სალათი
Sweet potato salad 7 ქათამი არაჟანში Chicken in sour cream sauce

22 ჰუმუსი ბოსტნეულით Hummus with vegetables 9 მაკარონი პესტოთი Pasta with pesto 8 მწვანე სალათი Green salad

23 ტყემალი Tkemali 10     პიცა მარგარიტა Margherita pizza 9 მაკარონი პესტოთი Pasta with pesto

24 ბრეცელი Pretzel 11 10
ტკბილი კარტოფილის 

სალათი Sweet potato salad

25 სიმითი Simit 11      პიცა მარგარიტა Margherita pizza

26 ტაკო Taco 1 ბორში Borscht with Sour Cream

2 პიურე Mashed potatoes

3 საქონლის კატლეტი Beef cutlet

4 ქათამი ევროპულად European-Style Chicken

5 გამომცხვარი კარტოფილი Baked potatoes

6 თევზი ჩიმიჩურით Fish with chimichurri

7 ბერძნული სალათი Greek salad

8 ბოსტნული გრილზე Grilled vegetables

9       ტორტილია Tortilla

10       ავოკადოს სალათი Avocado salad
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