
ორშაბათი / Monday სამშაბათი / Tuesday ოთხშაბათი / Wednesday ხუთშაბათი / Thursday

 .ბრეცელი / Pretzel შვრიის ფაფა / Oatmeal Porridge წიწიბურის ფაფა /Buckwheat Porridge

ტოსტი ინდაურის ლორით და 
ჩედარით / Toast with Turkey Ham and 

Cheddar

სიმითი / Simit (Turkish Sesame Bread) 2. მოხარშული კვერცხი /Boiled Egg კრუასანი / Croissant სასმელი იოგურტი /Drinking Yogurt

. ხაჭო / Cottage Cheese 3. ყველი / Cheese კაკაო / Cocoa ხილის ჩაი /Fruit Tea

. არაჟანი / Sour Cream 4. კარაქი / Butter კარაქი / Butter სეზონური ხილი /Seasonal Fruit

. სეზონური ხილი / Seasonal Fruit 5. ხილის ჩაი / Fruit Tea ჯემი /Jam პური ცეხვილი / Whole Grain Bread

 ხილის ჩაი / Fruit Tea 6. სეზონური ხილი / Seasonal Fruit სეზონური ხილი / Seasonal Fruit

. პური ცეხვილი / Whole Wheat Bread
7. პური ცეხვილი / Whole Wheat Brea

პური ცეხვილი / Whole Wheat Bread

ოსპის წვნიანი / Lentil Soup მაწვნის წვნიანი /Matsoni Soup ბრინჯის წვნიანი / Rice Soup წვნიანი მინესტრონე / Minestrone Soup

ქათმის კოტლეტი / Chicken Cutlet საქონლის მიტბოლსი / Beef Meatballs გამომცხვარი ორაგული / Baked Salmon
ქათმის მკერდი გრილზე / Grilled 

Chicken Breast

ბრინჯი /Rice მაკარონი / Pasta
კუსკუსი ბოსტნეულით / Couscous with 

Vegetables

პიურე / Mashed Potatoes

ტყემალი / Tkemali
ბროკოლი და ყვავილოვანი 

კომბოსტო / Broccoli and Cauliflower

კიტრი, პომიდორი ჩერი / Cucumber and 

Cherry Tomatoes
ბერძნული სალათი / Greek Salad

სტაფილოს და ბულგარულის 

ჩხირები / Carrot and Bell Pepper Sticks
პური ცეხვილი /Whole Wheat Bread

ტყემალი / Tkemali
საწებელი / Satsebeli

პური ცეხვილი / Whole Wheat Bread პური ცეხვილი / Whole Wheat Bread
პური ცეხვილი / Whole Wheat Bread

სამხარი 

Afternoon 

snack ბანანი / Banana ხაჭაპური / Khachapuri ბანანის ნამცხვარი / Banana Cake ლობიანი /Lobiani (Bean-Filled Bread)
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საუზმე

Breakfast

სადილი

Lunch



პარასკევი / Friday

ბრინჯის ფაფა / Rice Porridge

ფრანგული ტოსტი /  French 

Toast

ჯემი / Jam

ყველი / Cheese

სეზონური ხილი / Seasonal Fruit

 ხილის ჩაი / Seasonal Fru

პური ცეხვილი / Wholegrain bread

წვნიანი ბორში / Borscht Soup

საქონლის კოტლეტი /Beef Cutlet

ბურგული / Bulgur

ბოსტნეული გრილზე / Grilled 

Vegetables

ტყემალი / Tkemali

პური ცეხვილი / Whole Wheat 

Bread

პიცა მარგარიტა / Margherita 

pizza
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