
                                                                                                  16.12.2024-20.12.2024 
 ორშაბათი/Monday სამშაბათი/Tuesday ოთხშაბათი/Wednesday ხუთშაბათი/Thursday პარასკევი/Friday 
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სიმინდის და შოკოლადის 

ფანტელი 

რძე 

ჯემი 

პური 

ვაშლი/ ბანანი 

Corn and Chocolate Flakes 

Milk 

Jam 

Bread 

Apple/Banana 

 

ჭვავის ტოსტი ინდაურით და 

ყველით 

სახლური იოგურტი მანგოთი 

სეზონური ხილის ჩაი 

მანდარინი/ვაშლი 

Toast with turkey and cheese on rye 

Homemade yogurt with mango 

Seasonal fruit tea 

Mandarin/Apple 

 

 

 

 

ფაფა ბრინჯით და მანგოთი 

კარაქი 

ჯემი 

პური 

სეზონური ხილის ჩაი 

ვაშლი/მანდარინი 

Rice porridge with mango 

Butter 

Jam 

Bread 

Seasonal fruit tea 

Apple/Mandarin 

 

 

მოხარშული კვერცხი 

ხაჭო 

არაჟანი 

პური 

სეზონური ხილის ჩაი 

ვაშლი/ბანანი 

Boiled eggs 

Cottage cheese 

Sour cream 

Bread 

Seasonal fruit tea 

Apple/Banana 

 

 

შვრიის ფაფა ლურჯი მოცვით 

ჯემი 

კარაქი 

პური 

სეზონური ხილის ჩაი 

მსხალი/ვაშლი 

Oatmeal with blueberries 

Jam 

Butter 

Bread 

Seasonal fruit tea 

Pear/Apple 
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მაწვნის სუპი 

ბულგური 

ქათმის ხორცის კოტლეტი 

სტაფილოს და ბულგარულის 

ჩიხირები 

პომიდვრის და ბულგარული 

საწებელი 

პური 

Georgian yogurt soup 

Bulgur garnish 

Chicken cutlet 

Carrot and bell pepper sticks 

Tomato and bell pepper sauce 

Bread 

გუფთა 

წიწიბურა 

ბერძნული სალათი 

პური 

Meatball soup,,Gupta,, 

Buckwheat 

Greek salad 

Bread 

 

 

ბორში არაჟნით 

მაკარონი 

საქონლის ხორცის რაგუ 

ყვავილოვანი და ბროკოლის 

სალათი 

პური 

Borsh with sour cream 

Pasta 

Beef ragu 

Cauliflower and broccoli salad 

Bread 

 

ოსპის წვნიანი 

ქათმის ქაბაბი 

კუსკუსი ბოსტნეულით 

კიტრის სალათი 

პომიდვრის და ბულგარულის 

საწებელი 

პური 

Lentil soup 

Chicken kebab 

Couscous with vegetables 

Cucumber salad 

Tomato and bell pepper sauce 

Bread 

 

ბოსტნეულის წვნიანი ბარდით 

საქონლის ხორცის კოტლეტი 

სპაგეტი 

მწვანე სალათი 

ტყემალი 

პური 

Vegetable soup with peas 

Beef cutlet 

Spaghetti 

Green salad 

Plum sauce 

Bread 
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კაკაოს ნამცხვარი 

Cocoa cake 

ვაშლი/ბანანი 

Apple/Banana 

ვაშლის მაფინი 

Apple muffin 

 

სტაფილოს ნამცხვარი 

Carrot cake 

გოგრის ნამცხვარი 

Pumpkin cake 


