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 ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი 

სა
უ
ზ
მე

 

 

შვრიის ფაფა 

ყველი 

ჯემი 

კარაქი 

ხილის ჩაი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 

 
 

 
 
 

მოხარშული კვერცხი 

ხაჭო 

არაჟანი 

სეზონური ხილი 

ხილის ჩაი 

პური ცეხვილი 
 
 

ბანანის ნამცხვარი 

კაკაო 

კარაქი  

ჯემი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 
 

ტოსტი ინდაურის ლორით 

და ჩედარით 

სახლური იოგურტი 

ხილის ჩაი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 
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ი

 

 

ბროკოლის წვნიანი 

ქათმის კოტლეტი 

წიწიბურა 

ტყემალი  

სტაფილოს და ბულგარულის 

ჩხირები 

პური ცეხვილი 
 

 
 
 

ოსპის წვნიანი 

საქონლის რაგუ 

კუსკუსი ბოსტნეულით 

ყვავილოვანის და 

ბროკოლის სალათა 

საწებელი  

პური ცეხვილი 
 

გოგრის კრემსუპი 

პიურე 

ბერძნული სალათი 

გამომცხვარი ორაგული 

პური ცეხვილი 
 
  
 
 
 

ბორში არაჟნით 

საქონლის ქაბაბი 

მაკარონი 

კიტრი და პომიდორი ჩერი 

საწებელი  

პური ცეხვილი 
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ბანანი  ვაშლის ნამცხვარი ბანანი კარტოფილისი ღვეზელი 

 

 
 

 


