
  
  
 

3.11.2025-7.11.2025 
 ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი 

სა
უ
ზ
მე

 

 

ხაჭო,არაჟანი 

კვერცხი 

სეზონური ხილი 

სეზონური ხილის ჩაი 

პური ცეხვილი 
 

შვრიის ფაფა 

ყველი 

ჯემი 

კარაქი 

ხილის ჩაი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 

 
 
 

სიმინდის და კაკაოს 

ფანტელები 

რძე  

კარაქი 

ჯემი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 

 
 
 

ბანანის ნამცხვარი 

კაკაო 

კარაქი  

ჯემი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 
 
 
 

ტოსტი ინდაურის ლორით 

და ჩედარით 

სახლური იოგურტი 

ხილის ჩაი 

სეზონური ხილი 

პური ცეხვილი 
 

სა
დ
ი
ლ
ი

 

 

ოსპის წვნიანი 

ქათმის კოტლეტი 

ბურგული 

ტყემალი  

სტაფილოს და 

ბულგარულის ჩხირები 

პური ცეხვილი 

 

ბორში არაჯნით 

საქონლის ქაბაბი 

მაკარონი 

ბოსტნეული გრილზე 

საწებელი  

პური ცეხვილი 

 
 
 

ბარდის წვნიანი 

პიურე 

კიტრი და პომიდროი ჩერი 

გამომცხვარი ორაგული 

საწებელი 

პური ცეხვილი 

 

გოგრის კრემსუპი 

ქათამი არაჟნის სოუსში 

კუსკუსი ბოსტნეულით 

ყვავილოვანი და ბროკოლის 

სალათი 

პური ცეხვილი 

 
 
 

საქონლის ხორცის გუთა 

წიწბურა 

ბერძნული სალათი 

საწებელი  

პური ცეხვილი 
 
 
 
 
 

სა
მხ
არ
ი 

 

ბანანი მანგოს ნამცხვაი ხაჭაპური ვაშლი კაკაოოს ნამცხვარი 

 

 
 

 


